
02-01-90   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

सार े�ान का सार - �मृ�त

अ	य� बापदादा अपने समथ� ब�� ��त बोले –

आज समथ� बाप अपने चार� ओर के सव� समथ� ब�� को देख रहे ह'। हर एक समथ� ब�ा अपनी समथ* �माण आगे बढ़ रहे ह'। इस समथ� जीवन
अथा�त् सुखमय 0े1 सफलता संप4 अलौिकक जीवन का आधार 7या ह'? आधार ह ैएक श9द- �मृ�त' । वसेै भी सार ेड< ामा का खेल ह ैही
िव�मृ�त और �मृ�त' का। इस समय �मृ�त का खेल चल रहा ह ै। बापदादा ने आप >ा?ण आ@माओ ंको पAरवत�न िकस आधार पर िकया? Bसफ�
�मृ�त िदलाई िक आप आ@मा हो, न िक शरीर। इस �मृ�त ने िकतना अलौिकक पAरवत�न कर Dलया। सब कुछ बदल गया ना! मानव जीवन कF
िवशेषता ह ैही '�मृ�त' । बीज ह ै�मृ�त, Bजस बीज से वृDH, IिJ, कृ�त सारी ��थ�त बदल जाती ह।ै इसDलए गाया जाता ह ै - जसैी '�मृ�त वसैी
��थ�त' । बाप ने फाउLडेशन �मृ�त को ही पAरवत�न िकया। जब फाउLडेशन 0े1 हुआ तो �वत: ही पूरी जीवन 0े1 हो गई । िकतनी छोटी-सी
बात का पAरवत�न िकया िक तुम शरीर नहO आ@मा हो - इस पAरवत�न होते ही आ@मा मा�टर सव�शि�वान होने के कारण �मृ�त आते ही समथ�
बन गई । अब यह समथ� जीवन िकतना Pयारा लगता ह!ै �वय ंभी �मृ�त-�वQप बने और और� को भी यही �मृ�त िदलाए 7या से 7या बना देते
हो! इस �मृ�त से संसार ही बदल Dलया। यह ईRरीय संसार िकतना Pयारा ह ै। चाहे सेवा अथ� संसारी आ@माओ ंके साथ रहते हो लेिकन मन
सदा अलौिकक संसार मS रहता ह ै। इसको ही कहा जाता ह ै ‘�मृ�त �वQप' । कोई भी पAर��थ�त आ जाए लेिकन �मृ�त-�वQप आ@मा समथ�
होने कारण पAर��थ�त को 7या समझती? यह तो खेल ह।ै कभी घबरायेगी नहO। भल िकतनी भी बड़ी पAर��थ�त हो लेिकन समथ� आ@मा के
Dलए मंBजल पर पहँुचने के Dलए यह सब रा�ते के साइड सी�स ह' अथा�त् रा�ते के नज़ार ेह।ै साइड सी�स तो अYछी लगती ह ैना | खचा� करके
भी साइड सीन देखने जाते ह'। यहाँ भी आजकल आबू-दश�न करने जाते हो ना! अगर रा�ते मS साइड सी�स न हो तो वह रा�ता अYछा लगेगा?
बोर हो जायSगे । ऐसे �मृ�त-�वQप, समथ�-�वQप आ@मा के Dलए पAर��थ�त कहो, पेपर कहो, िव[न कहो, �ॉ9ल]स कहो, सब साइड सी�स ह' ।
�मृ�त मS ह ैिक यह मंBजल के साइड सी�स अनिगनत बार पार कF ह ै। न^थग �यू इसका भी फाउLडेशन 7या हुआ? '�मृ�त' । अगर यह �मृ�त
भूल जाती अथा�त् फाउLडेशन िहला तो जीवन कF पूरी िब_`डग िहलने लगती ह ै। आप तो अचल ह ैना!

सारी पढ़ाई के चार� स9जे7aस का आधार भी '�मृ�त' ह ै। सबसे मुbय सबजे7ट ह ैयाद । याद अथा�त् �मृ�त – म' कौन, बाप कौन? दसूरी
स9जे7ट ह ै'�ान' । रचता और रचना का �ान िमला। उसका भी फाउLडेशन �मृ�त िदलाई के अनािद 7या हो और आिद 7या हो और वत�मान
समय 7या हो - >ा?ण सो फAरcता। फAरcता सो देवता और भी िकतनी �मृ�तयाँ िदलाई ह' तो �ान कF �मृ�त हुई ना? तीसरी स9जे7ट ह ै'िद	य
गुण' । िद	यगुण�  कF भी �मृ�त िदलाई िक आप >ा?ण� के यह गुण ह'। गुण� कF Dल�ट भी �मृ�त मS रहती ह ैतब समय �माण उस गुण को काय�
मS, कम� मS लगाते हो। कोई समय �मृ�त कम होने से 7या Aरज`ट होती! समय पर गुण यूज़ नहO कर सकते हो। जब समय बीत जाता िफर �मृ�त
मS आता ह ै िक यह नहO करना चाहता था लेिकन हो गया, आगे ऐसा नहO करSगे। तो िद	य गुण�  को भी कम� मS लाने के Dलए समय पर �मृ�त
चािहए। अभी-अभी ऐसे अपने पर भी हँसते हो। वसेै भी कोई बात वा कोई चीज़ समय पर भूल जाती ह ैतो उस समय 7या हालत होती ह?ै चीज़
ह ैभी लेिकन समय पर याद नहO आती, तो घबराते हो ना! ऐसे यह भी समय पर �मृ�त न होने के कारण कभी-कभी घबरा जाते हो। तो िद	य
गुण� का आधार 7या हुआ? सदा �मृ�त-�वQप। िनर�तर और नेचुरल िद	य गुण सहज हर कम� मS, काय� मS लगता रहेगा। चौथी सबजे7ट ह ै'सेवा'
। इसमS भी अगर �मृ�त-�वQप नहO बनते िक म' िवR-क`याणकारी आ@मा िनिमH हँू, तो सेवा मS सफलता नहO पा सकते। सेवा dारा िकसी
आ@मा को �मृ�त-�वQप नहO बना सकते। साथ-साथ सेवा ह ैही - �वय ंकF और बाप कF �मृ�त िदलाना।

 

तो चार ही स9जे7aस का फाउLडेशन �मृ�त' हुआ ना! सार े�ान के सार का एक श9द हुआ - �मृ�त। इसDलए बापदादा ने पहले से ही सुना िदया
ह ैिक ला�ट पेपर का 7वेeन भी 7या आने वाला ह?ै ल]बा-चौड़ा पेपर नहO होना ह ै। एक ही 7वेeन का पेपर होना ह ैऔर एक ही सेकLड का
पेपर होना ह ै। 7वेeन कौन-सा होगा' नJोमोहा �मृ�त-�वQप। 7वेeन भी पहले से ही सुन Dलया ह ैना िफर तो सभी पास होने चािहए । सभी
न]बरवन पास ह�गे या न]बरवार पास ह�गे?

डबल िवदेशी िकस न]बर मS पास ह�गे? (न]बरवन) तो माला को ख@म कर दS? या अलग माला बना दS? उमंग तो बहुत अYछा ह ै। डबल फोरनेर
को िवशेष चांस ह ै- ला�ट सो फा�ट जाने का। यह माfजन ह।ै अलग माला बनायS तो जो िपकिनक के �थान बनSगे वहाँ जाना पड़ेगा। यह पस�द
हो तो अलग माला बनायS ' आप लोग� के Dलए माला मS आने कF माfजन रखी ह,ै आ जायSगे। अYछा।

सभी टीचस� तो �मृ�त-�वQप ह ैना! चार� ही स9जे7aस मS �मृ�त-�वQप। मेहनत का काम तो नहO ह ैना! टीचस� का अथ� ही ह ैअपने �मृ�त-
�वQप फFचस� से और� को भी �मृ�त-�वQप बनाना। आपके फFचस� ही और� को �मृ�त िदलाये िक म' आ@मा हँू, म�तक मS देखे ही चमकती हुई
आ@मा वा चमकती हुई मgण। जसेै साँप कF मgण देख करके साँप कF तरफ कोई का hयान नहO जायSगा, मgण के तरफ जायSगा। ऐसे अिवनाशी
चमकती हुई मgण को देख देहभान �मृ�त मS नहO आये, अटSशन �वत: ही आ@मा कF तरफ जायS। टीचस� इसी सेवा के िनिमH हो। िव�मृ�त वाल�



को �मृ�त िदलाना - यही सेवा ह ै। समथ� तो हो या कभी-कभी घबराती हो? अगर टीचस� घबरा जायSगी तो �टूडैLट 7या ह�गे? टीचस� अथा�त् सदा
नेचुरल, िनर�तर �मृ�त-�वQप सो समथ�-�वQप। जसेै >?ा बाप iंट मS रहा तो टीचस� भी आगे हो ना। िनिमH माना आगे। जसेै सेवा ��त
समप�ण होने मS िह]मत रखी, समथ� बनी। तो यह �मृ�त 7या ह,ै यह तो @याग का भाjय ह।ै @याग कर Dलया, अभी भाjय कF 7या बड़ी बात ह!ै
@याग तो िकया लेिकन @याग, @याग नहO ह ै7य�िक भाjय बहुत kयादा ह ै। @याग 7या िकया? Bसफ�  सफ़ेद साड़ी पहनी, वह तो  और भी 9यूटीफुल
बन गई हो, फAरcते, पAरयाँ बन गई हो और 7या चािहए । बाकF खाना-पीना छोड़ा. .वह तो आजकल डॉ7टस� भी कहते ह ै- kयादा नहO खाओ,
कम खाओ, सादा खाओ। आजकल तो डॉ7टस� भी खाने नहO देते। बाकF 7या छोड़ा? पहनना छोड़ा.. .आजकल तो गहन� के पीछे चोर लगते है
। अYछा िकया जो छोड़ िदया, समझदारी का काम िकया। इसDलए @याग का पn गुणा भाjय िमल गया। अYछा!

 

अभी-अभी बापदादा को एथे�स वाले याद आ रहे ह ै(एथे�स मS सेवा का बड़ा काय�oम चल रहा ह)ै वह भी बहुत याद कर रहे ह' । जब भी कोई
िवशाल काय� होता ह,ै बेहद के काय� मS बेहद का बाप और बेहद का पAरवार याद जQर आता ह।ै जो भी ब�े गये ह', िह]मत वाले ब�े ह'। जो
िनिमH बने ह,ै उ�ह� कF िह]मत काय� को 0े1 और अचल बना देती ह' । बाप के �नेह और िवशेष आ@माओ ंकF शुभ भावना, शुभ कामना ब�� के
साथ ह।ै बु�pवान� कF बु�p िकसी dारा भी िनिमH बनाए अपना काय� िनकाल देते ह ै। इसDलए बेिफo बादशाह बन लाइट-हाउस, माइट-हाउस
बन शुभ भावना, शुभ कामना के वाइ>ेशन फैलाते रहो । हर एक सqवसएबुल ब�े को बापदादा नाम और िवशेषता सिहत यादPयार दे रहे ह ै।
अYछा!

सदा िनर�तर �मृ�त-�वQप समथ� आ@माओ ंको, सदा �मृ�त-�वQप बन हर पAर��थ�त को साइड सीन अनुभव करने वाले िवशेष आ@माओ ंको,
सदा बाप समान चार� ओर �मृ�त कF लहर फैलाने वाले महावीर ब�� को, सदा तीrग�त से पास-िवद-आनॅर होने वाले महारथी ब�� को बापदादा
का यादPयार और नम�ते। 

िदtी जोन से अ	य� बापदादा कF मुलाकात

सदा अपने भाjय को देख हqषत होते हो! सदा 'वाह-वाह' के गीत गाते हो? 'हाय-हाय' के गीत समाu हो गये या कभी द:ुख ही लहर आ जाती ह?ै
दःुख के संसार से �यार ेहो गये और बाप के Pयार ेहो गये, इसDलए दःुख कF लहर �पश� नहO कर सकती। चाहे सेवा अथ� रहते भी हो लेिकन
कमल समान रहते हो। कमल पुwप कFचड़ से िनकल नहO जाता, कFचड़ मS ही होता ह,ै पानी मS ही होता ह ैलेिकन �यारा होता ह ै। तो  ऐसे �यारे
बने हो? �यार ेबनने कF िनशानी ह ै - Bजतना �यार ेउतना बाप के Pयार ेबनSगे, �वतः ही बाप का Pयार अनुभव होगा और वह  परमा@म-Pयार
छxछाया बन जायSगी। Bजसके उपर छxछाया होती ह ैवह िकतना सेफ रहता ह!ै Bजसके ऊपर परमा@म-छxछाया ह ैउसको कोई 7या कर सकते
ह'! इसDलए फखरु मS रहो िक हम परमा@म-छxछाया मS रहने वाले ह।ै अgभमान नहO ह ैलेिकन Qहानी फ़खरु ह ै। बॉडी-को�सेस होगा तो अgभमान
आयेगा, आ@म-अgभमानी ह�गे तो अgभमान नहO आयेगा लेिकन Qहानी फखरु होगा और जहां फखरु होता ह ैवहाँ िव[न नहO हो सकता। या तो है
िफo या ह ैफखरु। दोन� साथ नहO होते। दाल-रोटी अYछे ते अYछी देने के Dलए बापदादा बधंा हुआ ह।ै रोज़ 36 �कार के भोजन नहO दSगे
लेिकन दाल-रोटी Pयार कF जQर िमलेगी । िन�eत ह,ै इसको कोई टाल नहO सकता। तो िफo िकस बात का! दिुनया मS िफo रहता ह ैिक हम भी
खायS , पीछे वाले भी खायS । तो आप भी भूखे नहO रहSगे, आपके पीछे वाले भी भूखे नहO रहSगे। बाकF 7या चािहए? डनलप के तिकये चािहए 7या!
अगर डनलप के तिकये वा िब�तर मS िफo कF नOद हो तो नOद आयेगी? बेिफo ह�गे तो धरनी पर भी सोयSगे तो नOद आ जायSगी। बॉहो को अपना
तिकया बना लो तो भी नOद आ जायSगी। जहाँ Pयार ह ैवहां सूखी रोटी भी ३६ �कार का भोजन लगेगी। इसDलए बेिफo बादशाह हो । यह
बेिफo रहने कF बादशाही सब बादशािहय� से 0े1 ह ै। अगर ताज पहनकर बठै गये और िफo करते रहे तो त}त हुआ या ~चता हुई? तो भाjय
िवधाता भगवान ने आपके म�तक 0े1 भाjय कF लकFर �खच दी ह।ै बेिफo बादशाह हो गये हो! वह टोपी या कुस* वाले बादशाह नहO । बेिफo
बादशाह । कोई िफ़o ह ै' पोxो-धोxो का िफo ह?ै आपका क`याण हो गया तो उन लोग� का जQर होगा। तो सदा अपने म�तक पर 0े1 भाjय
कF लकFर देखते रहो - वाह मेरा 0े1 ईRरीय भाjय! धन-दौलत का भाjय नही, ईRरीय भाjय। इस भाjय के आगे धन तो कुछ नहO ह,ै वह तो पीछे-
पीछे आयेगा। जसेै परछाई होती ह ैवह आपेही पीछे-पीछे आती ह ैया आप कहते हो िपछे आओ । तो यह सब परछाई ह' लेिकन भाjय ह ै -
'ईRरीय भाjय' । सदा इसी नशे मS रहो - अगर पाना ह ैतो सदा का पाना ह।ै जब बाबा और आ@मा अिवनाशी ह ैतो �ािu िवनाशी 7य�? �ािu भी
अिवनाशी चािहए । 

>ा?ण-जीवन ह ैही खशुी कF। खशुी से खाना, खशुी से रहना, खशुी से बोलना, खशुी से काम करना। उठते ही आँख खलुी और खशुी का अनुभव
हुआ। रात को ऑख बदं हुई, खशुी से आरामी हो गये-यही >ा?ण जीवन ह।ै अYछा! 

गायxी मोदी तथा मोदी-पAरवार से बापदादा कF मुलाकात

आज इसको बहुत खशुी हो रही ह ै। अपने पAरवार को देखकर नाच रही ह ै। बापदादा इस पAरवार कF एक बात देखकर के बहुत खशु ह' । कौन-
सी बात? आ�ाकारी पAरवार ह ै। इतना दरू से पहँुच तो गये ना! यह भी दआुयS िमलती ह।ै जो आ�ा पालन करता ह।ै चाहे िकसी कF भी, एक ने
कहा दसूर ेने माना, तो खशुी होती ह।ै िदल से एक दो के ��त दआुयS िनकलती ह।ै कोई अYछा दो�त या भाई हो, अगर कहते यह बहुत अYछा



ह।ै तो यह दआुयS हुई ना! िकसी को भी ' हाँ जी '' करना वा आ�ा मानना, इसकF गुu दआुयS िमलती ह ै। तो दआुयS समय पर बहुत मदद देती ह ै।
उस समय पता नहO पड़ता ह।ै उस समय तो साधारण बात लगती ह ै- चलो हो गया। लेिकन यह गुu दआुयS आ@मा को समय पर मदद देती ह।ै
यह जमा हो जाती ह।ै इसDलए बापदादा देखकर खशु ह।ै चाहे िकसी भी काय� के Dलए आये, आये तो ह ैना और यह भी याद रखना िक परमा@म-
�थान पर िकसी भी कारण से चाहो देखने के िहसाब से भी आ गये, जानने के िहसाब से भी आ गये - तो भी पाँव रखा, उसका भी फल जमा हो
जायSगा। यह भी कम भाjय नहO ह।ै यह भाjय भी आगे चलकर के अनुभव करSगे। उस समय अपने को बहुत भाjयवान समझSगे- िकसी भी कारण
से हमने पाँव तो रख Dलया, अभी तो पता नहO पड़ेगा। अभी सोचते ह�गे-पता नहO 7या ह।ै लेिकन बाप जानते ह' िक जाने-अनजाने भाjय जमा हो
गया। जो समय पर आपको भी पता पड़ेगा और काम मS आयेगा। अYछा।

रgशया के भाई-बहन� कF याद चoधारी बहन ने दी -

अYछा ह,ै थोड़े समय मS सफलता अYछी और अYछी-अYछी Pयासी आ@मायS िनकली ह।ै उनका �नेह बाप के पास पहँुच गया। सभी को यादPयार
Dलखना और कहना िक बापदादा का �नेह सभी ब�� को सहयोग दे आगे बढ़ा रहा ह।ै अYछी सेवा ह,ै बढ़ाते चलो। अYछा।


